INFEKCIA SPOSOBENA NOVYM TYPOM KORONAVIRUSU (SARS-CoV-2)

Otazky a odpovede.
Co je to COVID-19?

COVID-19 je respiracné infek¢né ochorenie spésobené najnovsim objavenym koronavirusom. Tento
novy koronavirus (SARS-CoV-2) a ochorenie nim vyvolané neboli zndme pred zac¢iatkom prepuknutia
choroby vo Wu-chane v Cine v decembri 2019.

Aké su priznaky ochorenia?

Najbeznejsimi priznakmi ochorenia COVID-19 su horucka, Unava a suchy kasel. Niektori pacienti mézu
mat bolesti hrdla, upchatie nosa, vytok z nosa alebo hnacku. Tieto priznaky st zvy€ajne mierne a
zacinaju postupne. Niektori fudia su nakazeni, avSsak nevyvijaju sa u nich Ziadne priznaky. Vacsina fudi
(asi 80%) sa zotavi z choroby bez potreby osobitnej liecby. Priblizne 1 zo 6 fudi, ktori dostani COVID-
19, je vaine chora a ma tazkosti s dychanim. U starsich ludi a tych, ktori maja zédkladné zdravotné
problémy ako je vysoky krvny tlak, problémy so srdcom alebo cukrovka, je vacsia pravdepodobnost
zavaznejSieho priebehu ochorenia. Priblizne 2% ludi s touto chorobou zomrelo. Ludia s horuckou,
kaslom a tazkostami s dychanim by mali vyhladat lekarsku pomoc.

Ako sa Siri COVID-19?

Ludia mézu dostat COVID-19 od ostatnych, ktori st uz chori. Ochorenie sa $iri z ¢loveka na ¢loveka
pomocou malych kvapiek, ktoré vylu€uje chord osoba pri kaslani, kychani alebo prudkom vydychu.
Preto je doblezité zostat aspori 2 metre od chorej osoby. Za najviac infekénl sa povazuje osoba s
pritomnymi klinickymi prejavmi ochorenia (zvysena telesna teplota, kasel, stazené dychanie, bolest
hrdla a pod.).

Tieto kvapdcky taktiez dopadaju na okolité predmety a povrchy. Ochorenie sa mozZe preniest i po
dotyku tychto predmetov a zanesenim virusov znecistenymi rukami do oci, nosa alebo ust.

Aky je inkubacny cas pri COVID-19?

»Inkubacny ¢as” znamena ¢as medzi vstupom virusu do organizmu, jeho pomnoZenim a objavenim sa
prvych priznakov ochorenia. Vacsina odhadov inkubacného ¢asu pre COVID-19 sa pohybuje od 2 do
14 dni, najcastejsie okolo 5-7 dni. Tieto odhady sa budu aktualizovat, ked bude k dispozicii viac Gdajov.

Ako dlho preziva virus na okolitych povrchoch?

Nie je isté, ako dlho virus vyvoldvajuci ochorenie COVID-19 preZije na povrchoch, zda sa vsak, Ze sa
sprava ako iné koronavirusy. Studie naznaduju, Ze koronavirusy (vratane predbeinych informécii o
viruse, ktory spdsobuje ochorenie COVID-19) m6zu na povrchoch pretrvavat niekolko hodin alebo az
niekolko dni. To sa moéze liit pri roznych podmienkach (napr. typ povrchu, teplota alebo vlhkost
prostredia).

Ak si myslite, Ze povrch méze byt infikovany, vydistite ho dezinfekénym prostriedkom, ktory ma
protivirusovy Ucinok, aby ste virus znicili a chranili seba aj ostatnych. Nasledne si dokladne umyte ruky
mydlom a vodou alebo pouzite dezinfekény prostriedok na ruky. Nedotykajte sa znecistenymi rukami
oci, ust alebo nosa.

Ako sa chranit pred ochorenim?



Sledujte najnovsie informacie o oblastiach vyskytu ochorenia. Postarajte sa o svoje zdravie a chrarite
seba i ostatnych:

Ochranné opatrenia pre vsetkych
® Ruky si pravidelne a dékladne umyte mydlom a vodou alebo ich odistite dezinfek¢nym prostriedkom.

Prec¢o? Umyvanie ruk mydlom a vodou alebo pouZzivanie dezinfekéného prostriedku zabija virusy, ktoré
mozu byt na vasich rukach.

¢ DodrZiavajte odstup aspon 2 metre medzi vami a kymkolvek, kto kasle alebo kycha. Vyhybajte sa
pobytu v preplnenych priestoroch.

Preco? Ked' niekto kasle alebo kycha, vyluCuje z nosa alebo Ust malé kvapdocky tekutiny, ktoré mézu
obsahovat virus. Ak ste prili$ blizko, mdzete vdychnut tieto kvapocky vratane koronavirusu, ak osoba,
ktora kasle je infikovana tymto virusom.

¢ Nedotykajte sa oci, nosa a Ust. Virusy sa Casto Siria vtedy, ked sa osoba po manipuldcii s
kontaminovanym predmetom nasledne znecistenymi rukami dotkne oci, nosa alebo Ust.

Preco? Ruky sa dotykaju mnohych povrchov a m6zu sa znedistit virusmi. Po kontaminacii rak si mbzete
pomocou ruk preniest virus do o¢i, nosa alebo Ust. Odtial moze virus vstupit do vasho tela a vyvolat
ochorenie.

e Uistite sa, Ze vy a ludia vo vasom okoli dodrZiavate spravnu respiracnu hygienu. Dodrziavanie zasad
spravnej respiracnej hygieny chorou osobou chrani ostatnych pred expoziciou infekénym vyluckom z
jeho nosa a ust. Chory si ma pri kaslani a kychani prekryvat Usta a nos vreckovkou. Ak to nie je mozné,
nezakryvat si Usta a nos rukami, ale kaslat a kychat radsej do ramena. PouzZité vreckovky ihned
zlikvidujte.

Preco? Virus sa Siri kvap6ckovou nakazou. DodrzZiavanim spravnej respiracnej hygieny chranite [udi vo
vasom okoli pred virusmi, ako su rinovirusy, chripka a taktiez koronavirusom SARS-CoV-2.

e Ak sa necitite dobre, zostante doma. Ak mate horicéku, kasel a tazkosti s dychanim, vyhladajte
lekdrsku pomoc a zavolajte vopred oSetrujucemu lekarovi.

Prec¢o? Volanie vopred umoZzni vasmu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, aby vas rychlo
nasmeroval do spravneho zdravotnickeho zariadenia. Toto vas tiez ochrani a poméze zabranit Sireniu
nielen koronavirusov ale i inych infekcii.

Je najvacsim rizikom cestovanie?

Kazdé cestovanie do zasiahnutych oblasti je rizikové, preto odporuéame zvazit nevyhnutnost
cestovania.

Pomoze mi nosenie ochranného riuska?

V oblasti, kde eSte ochorenie COVID-19 nebolo zaznamenané, nosenie ochranného ruska alebo
respiratora nie je potrebné. Pokial ide o pouZivanie rusok a respiratorov, ma to vyznam u chorej osoby
s respiracnym ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrZuje v blizkosti ¢loveka s respiracnym
ochorenim.

Ako sa spravat ak ste pricestovali v poslednych 14 drioch z oblasti ndkazy COVID-19 a nemate Ziadne
priznaky ochorenia?



e V pripade beZného kontaktu je potrebné po celt dobu maximalneho inkubaé¢ného ¢asu t. j. 14 dni
od odchodu z oblasti ndkazy sledovat svoj zdravotny stav (meranie telesnej teploty 2x denne).

Za osobu v beznom kontakte (nizke riziko expozicie) s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom
ochorenia COVID-19 sa povazuje :

++ osoba, ktord bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minut alebo bola
vzdialena viac ako 2 metre;

++» osoba, ktora bola v priamom kontakte (tvarou v tvar) s pripadom COVID-19 menej ako 15
minut a bola vzdialena menej ako 2 metre.

¢ Snazte sa obmedzovat kontakty s ostatnymi ludmi, dodrziavat hygienu rak.
¢ V pripade nejasnosti kontaktujte call centra, ich kontakty su uvedené v zavere tohto materidlu.

¢ V pripade, Ze sa u Vas v priebehu 14 dni objavia klinické priznaky ochorenia (teploty, kasel, dusnost)
kontaktujte telefonicky svojho oSetrujuceho lekara, prip. infekénd kliniku.

¢ V pripade uzkeho kontaktu ale bez klinickych priznakov po prichode kontaktujte telefonicky
prislusného regionalneho hygienika Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
https://info.minv.sk/mv/spouoz/SitePages/Zoznamy%20lekarov%20a%20regionalnych%20hygieniko
v%20MV%20SR.aspx a riadte sa jeho pokynmi a opatreniami, ktoré vam budu nariadené, pripadne
telefonicky kontaktujte call centrum.

Za osobu v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie) s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom
ochorenia COVID-19 sa povazuje :

+» osoba Zijuca v rovnakej domacnosti ako pripad COVID-19;

+* o0soba, ktora bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom COVID-19 (napr. podanim ruk);

% osoba, ktora ma nechraneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr.
kaslanim, dotykom pouZzitych papierovych vreckoviek);

++ osoba, ktorda mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a > 15 minut;

+»+ osoba, ktora bola v uzavretom priestore (napr. u¢ebnia, zasadacia miestnost, ¢akaren atd.) s
pripadom COVID-19 najmenej 15 minut a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre;

«»+ zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujica priamu starostlivost o pripad COVID-19
alebo laboratérni pracovnici, ktori manipuluji so vzorkami pripadu COVID-19 bez
odporucanych OOPP alebo s moznym porusenim OOPP;

+»+» osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v lubovolnom smere) od pripadu COVID-19,

cestovni spoloc¢nici alebo osoby poskytujlce starostlivost a ¢lenovia posadky sluZiaci v Casti

lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zadvainost priznakov alebo pohyb pripadu naznacuje
rozsiahlejsiu expoziciu, cestujuci sediaci v celej Casti alebo vsetci cestujuci v lietadle sa mézu
povazovat za osoby v Uzkom kontakte).

e Ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na ndkazu novym koronavirusom, mozete z
vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu po dobu 14 dni.

Ako sa spravat ak ste pricestovali v poslednych 14 diioch z oblasti nakazy COVID-19 a mate priznaky
ochorenia (kasel, teplota, dusnost)?

e Zostante doma a vyhnite sa kontaktu s ostatnymi fud'mi.

¢ Telefonicky kontaktujte svojho vSeobecného lekara, pripadne prislusnu infekéna kliniku.



e Ak ste boli vyzvani k navsteve lekara pripadne infekénej kliniky necestujte verejnou hromadnou
dopravou. PouZite ochranné lekarske rusko.

Call centra:

e Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky —0917 222 682

¢ Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
* Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075

¢ Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915

* Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053

¢ Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenc¢ine — 0911 763 203

¢ Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841

¢ Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Presove — 0911 908 823

e Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812

Odborni pracovnici odpovedaju na otdzky verejnosti tykajuce sa nového koronavirusu nepretrzite 24
hodin/7 dni v tyZdni, email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Pripadne daldie informdcie o ochoreni COVID-19 najdete na stranke Uradu verejného zdravotnictva:
WWW.uvzsr.sk
Please, all information in English about novel coronavirus 2019-nCoV you can find on the websites:

https://www.who.int/health-topics/coronavirus

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
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